Dicembre 2024

NEWSLETTER DALLA
FONDAZIONE

Fondazione de Lozzo-Da
Dalto Onlus

DICEMBRE 2024: INCONTRI E DONI SPECIALI

Nel giorno di San Nicolo, poco prima di pranzo, il suono di una campanella ci ha avvisati dell’arrivo di
una persona speciale: San Nicolo. Durante la sua visita ha regalato ad ogni ospite dei cioccolatini, oltre
a parole e gesti carichi di premura ed affetto. Pochi giorni prima avevamo ricevuto la visita di Babbo
Natale, che con un cesto carico di piccoli doni, ha portato gioia e spensieratezza. Nella mattinata di
Natale, invece, ci siamo scambiati gli auguri e I'educatrice Fabiola ha consegnato a tutti gli ospiti dei
regali realizzati all'uncinetto dalla nostra volontaria Marilisa. Un gesto apprezzatissimo che ha tra-
smesso tantissimo affetto!

Grazie di cuore a tuttii volontari e alle volontarie per il prezioso servizio svolto tutto I'anno e per con-
tinuare ogni giorno a dedicarci il loro tempo! Un abbraccio forte forte a Marilisa, Reginetta, Catering,
Elda, Monica, Raffaele, Silvano, Adriano e Franco.




Compleanni Dicembre

Tanti auguri a Nedda, Genoveffa,
Armando, Carlo, Fiorenza, Maria
Giovanna e Lucia
che nel mese di dicembre
hanno compiuto gli annil!!!

ATTIVITA DEL PERIODO NATALIZIO

Molte sono state le attivita realizzate quest’anno durante il periodo natalizio per rendere le giornate
degli ospiti piU spensierate e in un clima magico e leggero. Le stanze addobbate a festa, con l'aiuto
degli ospiti, delle educatrici, dei volontari e di alcuni familiari, hanno reso I'ambiente della nostra strut-
tura pit “Casa’, riportando alla mente di alcuni residentii ricordi legati al Natale passato con la propria
famiglia

Nel mese di dicembre abbiamo assistito in teatro alla visione del film “A Christmas Carol”, abbiamo
letto e commentato alcuni racconti legati alle figure di S. Nicolo, di Babbo Natale e Santa Lucia, di
San Silvestro. Le attivita motorie e cognitive sono state adattate al periodo natalizio: winter memory,
olimpiadi di Natale, tombola delle parole natalizie e tombola di Natale. Nei laboratori di cucing, tenuti
dagli educatori, sono stati realizzati dei buonissimi biscotti diventati un omaggio per tutti i familiar
degli ospiti; nei laboratori artistici, invece, sono state realizzate molte decorazioni nuove dalle abil
mani di alcune signore assieme alle volontarie. Infine, abbiamo cantato, ballato, festeggiato tutti i nati
nel mese di dicembre e brindato all'anno nuovo

Grazie a tutti coloro che hanno collaborato per rendere cosi pieno, allegro e gioioso questo Natale

2024!




CHE DOLCE MELODIA

Quest'anno, grazie all'aiuto di Fabio e accompagnati dalla melodia del suo clarinetto,
siamo riusciti a creare un piccolo coro composto da alcuni ospiti che si sono messi alla
prova cantando dei brani della tradizione natalizia come “Tu scendi dalle stelle” e
"Bianco Natale”. Fabio, inoltre, con la sua musica ha allietato alcuni momenti della
giornata come le feste, 'attesa dei pasti, il momento della merenda, il tutto con I'ap-
provazione e la gioia delle persone presenti. GRAZIE FABIO PER LE TUE SPENDIDE
MELODIE!!

CENA DI NATALE

Mercoledi 18 dicembre si é svolta la cena di Natale con tuttii collaboratorie i

volontari della Fondazione nella sala teatro addobbata a festa per I'occasio-
ne.
Dopo un buffet iniziale, grazie alle abili mani di alcuni volontari dell’Associa-
L zione "Quarta de Otobre” di Santa Maria di Feletto, abbiamo potuto gustare
una buonissima porchetta; inoltre, non sono mancati buona musica, balli e
canti che hanno reso il momento conviviale davvero allegro e spensierato.
“% Durante Ia serata si & svolta anche I'apertura dei regali di tutti coloro che
hanno aderito all'iniziativa dell’ *Amico Segreto”, un'usanza divertente che consiste nello scambio di
un dono con un proprio collega che viene sorteggiato nei giorni precedenti. Un modo simpatico per
riunirsi e scambiarsi gli auguriin allegra compagnia.

Un ringraziamento speciale a tutti coloro che hanno partecipato alla serata e collaborato alla sua buo-
na riuscita!




NATALE CON IL CENTRO INFANZIA
"GIROTONDO DELLE ETA""

Una sorpresa davvero speciale quella che abbiamo ricevuto mercoledi 18 dicembre: i bambini del
vicino Centro Infanzia sono venuti a farci visita per augurarci un felice e sereno Natale. In quest’oc-
casione noi tutti, accompagnati dal clarinetto suonato da Fabio, abbiamo intonato i canti preceden-
temente studiati e preparati anche per questo evento.

L'aspetto piu emozionante di questo Natale e stato ri-accogliere i bambini e le loro insegnanti all'in-
terno della struttura, nella Sala del Tavolo Rotondo, e non piu solo limitarsi a vederli dalle vetrate.
L'allegria e la tenerezza che ci hanno portato ci ha riempito il cuore di gioia! | bambini ci hanno dona-
to un bigliettino di auguri da loro colorato e una poesia che hanno recitato quella mattina stessa.
Qualche giorno prima, anche i bimbi del nido erano venuti a farci visita, portando in regalo degli al-
beri di Natale decorati con le loro manine.

Le loro espressioni e i loro visini ci hanno trasmesso davvero tanta tenerezza!




| NIPOTI DI BABBO NATALE

Anche quest’anno abbiamo aderito al progetto “Nipoti di Babbo Natale”, promosso
dall'associazione “"Un sorriso in piu”, che consiste nella possibilita per gli ospiti selezio-
nati di esprimere un desiderio e di vederlo realizzato grazie a dei volontari —i “nipoti”,
appunto —a loro inizialmente sconosciuti che, leggendo il loro desiderio pubblicato sul
sito, scelgono di esaudirlo.

Questo Natale abbiamo coinvolto quattro ospiti: la signora Maria, grande estimatrice
di cioccolato, che desiderava proprio dei cioccolatini; la signora Milena, il cui desiderio
era soprattutto creare un legame con il nuovo “nipote” e che ha chiesto una cornice
con la foto della persona che gliel'avrebbe regalata; la signora Beatrice, da sempre
appassionata di collane, che ha chiesto un altro pezzo da aggiungere alla sua collezio-
ne e, infine, la signora Angeling, che da tempo, vedendo altri ospiti coinvolti nel progetto “doll therapy”, so-
gnava di avere una bambola tutta per sé da abbracciare.

Dopo aver descritto il progetto alle ospiti coinvolte e alle loro famiglie, abbiamo pubblicato questi desideri
nel sito dedicato con una loro breve descrizione e, nel giro di pochi giorni, siamo stati subito contattati dalle
aspiranti nipoti.

Lucia ha accettato con gioia di regalare dei buonissimi cioccolatini alla si-
gnora Maria, che li ha ricevuti in presenza delle sue vere nipoti, con Lucia |
che assisteva in videochiamata all’apertura del pacco.

Eva e Lisa, invece, sono rimaste molto colpite dal
dolce desiderio della signora Milena e hanno scelto
di esaudirlo venendo di persona in struttura a con-
segnarle il dono: inutile dire quanto sia stato emo-
zionante per tutte questo incontro!

Anche la signora Beatrice ha avuto la fortuna di ve-
der realizzato il proprio desiderio incontrando personalmente Barbara, la "nipote”
venuta appositamente per donarle un sorriso, un abbraccio e ben tre splendide colla-
ne nuove, da cui Beatrice difficilmente si separa.

La signora Angelina ci e sembrata la persona piu felice del mondo ricevendo la tanto
desiderata bambola, che le e stata consegnata alla presenza in videochiamata di Eli-
sa, ringraziata infinitamente e sommersa da complimenti per questo bel gesto che ha riempito il cuore di
tutte noi.

Questo progetto, che ci aveva donato grandi soddisfazioni gia I'anno scorso, e stato vissuto con ancora piu
intensita soprattutto perche, in ben due occasioni, tale consegna e avvenuta di per- '
sona. E' difficile descrivere la commozione e I'empatia che si prova nel vedere una
persona scegliere diinvestire il proprio tempo e il proprio denaro per fare un regalo a |
un perfetto sconosciuto, anziano, non autosufficiente, ma che ha ancora la forza per
esprimere un desiderio. E" altrettanto difficile descrivere che cosa si prova nel vedere
il senso di leggero smarrimento ed enorme gratitudine di un anziano che riceve un
regalo da una persona che non conosce e che non vuole nulla in cambio, se non ve-
derlo felice per quel dono.

Che poi, non e il dono in sé, ma la relazione che si crea tra le persone coinvolte: gli
ospiti, i loro familiari, i *nipoti”, spesso i familiari dei “nipoti”, il personale della struttu-
ra... Relazione che non si limita al momento della consegna del dono, ma che prose-
gue anche oltre, con altri incontri di persona o in videochiamata; relazione che e costantemente vissuta dagli
ospiti nel rivedere quel dono, fatto con il cuore, da questi nuovi “nipoti” acquisiti.
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